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POBLACION m

Crisis de bebes

Ante el desplome de la tasa de natalidad en el pais,
expertos hablan sobre los escenarios que plantea el cambio
demografico y su impacto a corto, mediano y largo plazo.

AURA DIAZ TIE-
ne 31 anos, es bogota-
na, filosola de profe-
si0n, editora de textos
académicos y tiene muy claro
(que no quiere ser madre. Las
razones detrds de su decision
s¢ basan principalmente en
la situacion econdmica que
atravicsa ¢l mundo y la cual
impacta directamente en la
calidad de vida de todos. “Te-
nemos precariedad laboral,
poco acceso a la vivienda vy
hay una desesperanza gene-
ralizada sobre nuestro poder
adquisitivo. Para darle una
vida digna a un hijo es nece-
sario tener tiempo y dinero, y
no es justo con ese hijo tener
una madre ausente por estar
trabajando todo el dia”

Las razones de Carolina
Novoa, pernodista, escritora
y health coach, son distintas.
Ella tiene 37 anos y desde
muy joven supo que no queria

ser madre. Comenzo en la te-
levision a los 17 anos y desde
entonces ha dedicado su vida
a su profesion. “Para desarro-
llar mi mision de vida en la es-

cala que yo quicro, debo volar

alto y eso no es posible con un
hijo: primero, porgue no quie-
ro perder mi hibertad, v segun-
do, porque no quiero que ese
hijo se vea afectado por mi
profesion. A uno como mujer
no lo define tener un hijo, nos
define nuestra esencia como
seres humanos. Las personas
deben aprender a respetar la
decision tanto de las que tie-
nen hijos como de las que de-
cidimos conscientemente no
hacerlo’ comenta Novoa.
Sobre la decision de no
ser padre, Daniel Alejandro

Baez, de 22 anos. comenta:

v

“Cuando estaba en
mi adolescencia, mi
hermana quedd embarazada
de gemelos y el padre no se
hizo responsable. Esa situa-
cion implicé que yo asumicra
un rol paterno en la crianza
de mis sobrinos. Les ensené a
lecr, a caminar, los cuidé y por
es0 no me siento con ganas de
repetir esa experiencia’

Las razones detrds de de-
cidir no ser madres o padres
en el mundo actual son mul-
tiples. De acuerdo con la 1n-
vestigacion Donde come uno
yva no comen dos: asi ha ba-
jado la tasa de fecundidad en
Colombia, desarrollada por
Nubia Janeth Ruiz, doctora
en Demografia, profesora del
Departamento de Sociologia
de la Facultad de Ciencias
Humanas y vicerrectora de
Investigacion y Extension
de la Universidad Nacional,

“la decision de tener hijos
esta altamente determinada
por la manera como viven las
personas en edad reproducti-
va. Por ejemplo, un entorno
seguro, el mivel de ingresos o
posibilidades de un futuro es-
table, asi como otras caracte-
risticas geograficas, politicas
y culturales”

EL IMPACTO DE

LA INCERTIDUMBRE
Segiin ese estudio, “la incer-
tidumbre respecto a la vida
misma hace que la decision de
tener hijos 0 no sea cada vez
mas una reflexion influencia-
da por las caracteristicas eco-
nomico-sociales de las parcjas
jovenes, en particular de las
mujeres. Los determinantes
morales y religiosos respec-
to a la reproduccion han ve-
nido perdiendo fuerza en la
sociedad, v hoy pesa mas la
condicion economica vy las ex-




pectativas de futuro que tiene
la poblacion joven en edad
reproductiva’

Independientemente  de
las razones, la realidad es que
los nacimientos en Colombia
siguen cayendo. Segun las ci-
fras preliminares reveladas
por ¢l Dane esta semana, en
los resultados de estadisticas
vitales, nacimientos y defun-
ciones acumulados, en 2024
nacieron 445,011 bebés, lo que
indica que por primera vez
esta cifra cae por debajo de
los 500.000 desde que comen-
zaron los registros en 1998, La
tasa para 2023 estuvo por enci-
ma con 515.549 nacimicntos y
para 2022 se situd en 575.600.

Aunque la cifra aportada
por la entidad para 2024 atn
es provisional, va indica una
caida de 70.538 nacimientos
frente a 2023, una reduccion
del 13,7 por ciento en un
solo afio.

Segin el mismo reporte,
la tasa de lecundidad, es de-
cir, el indicador que mide el
nimero de nacimientos por
cada 1.000 mujeres entre los
15 y 49 anos, se ubicé en 32,
lo que refleja una disminu-
cion de 21,3 nacidos vivos
respecto a 2015, En cuanto a
los departamentos, Bogota se
destaca con la edad media de
fecundidad mas alta del pais,
alcanzando los 28,3 anos en
2024, mientras que Magdale-
na presenta la mas baja, con
26 anos.

Frente a la informacion
aportada por el Dane, Juan
Andrés Castro, director del
Area de Demografia y Pobla-
cion del Centro de Investiga-
cion sobre Dindmica Social
(Cids) de la Umiversidad del
Externado, en conversacion

EN 2024, EN COLOMBIA NACIERON 445.011 BEBES,
LO QUE INDICA QUE POR PRIMERA VEZ ESTA CIFRA
CAE POR DEBAJO DE LOS 500.000 DESDE QUE

1.000 mujeres. En el grupo
etano de 10 a 14 anos se re-
gistro igualmente una dismi-
nucion considerable: en 2024
la fecundidad en esta edad
se posiciond en 1,6, mientras
que en 2020 fue de 2,2 v en
2015 era de 3.1. Esta ultima
cifra llama la atencion, espe-
cialmente si se tiene en cuen-
ta que en el pais cualquier
acto sexual con menor de 14
anos es considerado violencia
sexual. “Por fin vemos caer
esa cifra v a todas luces eso
es un factor deseado porque
en esa edad y bajo ninguna
circunstancia debe haber un
embarazo” comenta Castro.

MENOR TASA
DE DEPENDENCIA

Frente a las oportumdades
que trae consigo la transfor-

COMENZARON LOS REGISTROS EN 1998.

con SEMANA, senalé que
este panorama no debe verse
de una “manera catastrofica
ni apocaliptica’ sino, al con-
trario, es un escenario que in-
vila a “repensar los modelos
de desarrollo. Este puede ser
un momento clave para re-
plantear el sistema educativo,
cn ¢l que también sc liberan
cargas y presiones en el sis-
tema de salud en las edades
menores v en los sistemas de
proteccion. Esta es una nue-
va realidad a la que nos debe-
mos enfrentar”

La caida en la cifra de na-
cimientos no es totalmente
negativa, dado que también
muestra un descenso de em-
barazos adolescentes en el
pais. Por edad, la mayor re-
duccion se presentd en el gru-
po de jovenes de 15 a 19 anos,
con una baja del 51,1 por
ciento, lo que representa 33.8
nacimientos menos por cada

macion demogrilica en el
pais por cuenta de la reduc-
cion de nacimientos, Her-
nando Zuleta, decano de la
Facultad de Economia de la
Universidad de los Andes,
sciala que “esta disminucion
en la natalidad esta asociada
con una caida en la tasa de
dependencia de menores de
edad. La tasa de dependen-
cia ¢s la relacion entre el ni-
mero de individuos en edad
de trabajar v el nimero de
individuos que no estidn en
edad de trabajar. S1 bien la
tasa de dependencia de adul-
tos mayores esta subiendo
un poco, la tasa de depen-
dencia de menores esta ca-
vendo rapidamente y esa cai-
da en la tasa de dependencia
genera posibilidades para
que los hogares aumenten
su nivel de ingreso, sus anos
de educacion y sus ahorros,
fundamentalmente”

Otro punto importante
para lener en cuenta, de acuer-
do con Zuleta, es que “en ge-
neral, cuando se reduce el
nimero de hijos por familias,
aumenta la inversion en edu-
cacion, salud, alimentacion, lo
cual favorece la productividad
a mediano plazo y el bienestar
de los minos” Una oportumidad
mas, a nivel nacional, es que
“en la medida en que tenemos
menos nifos entrando a edu-
cacion preescolar, podria ha-
ber un incremento en el pre-
supuesto por individuo, esto
implica que podria mejorar la
calidad de la educacion esco-
lar en el pais”

A pesar de que la caida en
la natalidad en el pais presen-
ta un abanico de oportunida-
des, también plantea diversos
retos. Zuleta asegura que,
anle esle esce-
nario de baja
natalidad, “si
no s¢ hacen las
cosas bien, los
futuros colom-
bianos tendran
(ue cargar con una mayor
deuda publica. La reduccion
de la poblacion joven vy el au-
mento de personas mayores
generarfan una mavor de-
manda de servicios de salud,
lo que pondria presion sobre
los recursos publicos y pri-
vados destinados al cuidado
de la salud” Otros retos que
s¢ asoman ante el desplome
de la natahdad tienen que
ver con las proyecciones de
poblacion, que, segun Castro,
“no es una cosa menor, dado
(ue eslas proyecciones son el
insumo con ¢l cual se trans-
fieren los recursos de las en-
tidades territoriales. Ademas,
esta tendencia de baja na-
talidad implica tener menos
personas en edad productiva
y mano de obra, lo cual lleva-
ria a que el sistema pensional
se vuelva ain mas fragil v co-
mience a tener problemas de
sostenibilidad’. concluyo. m



